
Speiseplan vom 15.04 - 19.04.2024  

 

 Montag  Dienstag  Mittwoch Donnerstag  Freitag  

Menüs 1 Spaghetti mit 
würziger 
Bolognesesoße aus 
Rinderhack 
 
 
 
=G  

Goldgelber Alaska 
Seelachs mit 
Kräuterkartoffeln Salat 
und Kartoffelcreme  
 
 
 
=G,Fi 

Linsensuppe mit 
Kartoffeln, Möhren, 
Sellerie, Porree und 
Zwiebeln, mit 
Tomatenmark fein 
abgeschmeckt  
 
=G,S 

Mild gewürztes 
Putengeschnetzeltes in 
einer leckeren Rahmsoße 
mit Brokkoli röschen und 
Möhren mit Reis  
 
 
=G 

Reibekuchen und Picker 
mit Apfelmuss  

Vegetarisch  
Menü 2  

Spaghetti mit 
Tomatensauce  
 
 
 
 
=G, 

Goldgelber Alaska 
Seelachs mit 
Kräuterkartoffeln Salat 
und Kartoffelcreme  
 
 
=G,Fi 
 

Linsensuppe mit 
Kartoffeln, Möhren, 
Sellerie, Porree und 
Zwiebeln, mit 
Tomatenmark fein 
abgeschmeckt  
=G,S 
 

Leckerer Couscous, 
kombiniert mit Möhren 
Zucchini, Kinney und 
Sojabohnen sowie 
Kichererbsen  
 
=G.S 

 

Reibekuchen und 

Pickert mit Apfelmus  

 

 

 

 

=G 

 Obst Gebäck  Obst Kuchen  Eis 

 

                                                                                              Allergen-Kennzeichnung mit Kürzel  
G=Gluten   K=Krebstiere   Ei=Eier   Fi=Fisch   E=Erdnüsse   Sb=Soja   M=Milch   Me=Milcheiweiß   Laf=Laktosefrei  Sf=Schalenfrüchte   S=Sellerie     
Sn=Senf   Se=Sesam   Lp=Lupin   W=Weichtiere   ( )=Kann Spüren enthalten von ... 



                                                                                                              


