Speiseplan vom 22.01 - 26.01.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Meniis 1

Spaghetti mit Kase
Sauce

=G

Reis mit
Rinderfrikadelle in
Sauce und Brokkoli

=G

Tomatensuppe mit
Reis

=G,S

Reibekuchen oder
Pickert mit
Apfelmuss

=G

Alaska Seelachs mit
Krauterkartoffeln,
Salat und
Kartoffelcreme

=Fi,Me,Sn,Ei

Vegetarisch

Spaghetti mit Kase

Reis mit Falafel, Sauce

Tomatensuppe mit

Reibekuchen oder

Alaska Seelachs mit

Menii 2 Sauce und Brokkoli Reis Pickert mit Krauterkartoffeln,
Apfelmuss Salat und
=G =G,S Kartoffelcreme
:G =G
=Fi,Me,Sn,Ei
Geback Obst Pudding Obst Obst

Allergen-Kennzeichnung mit Kiirzel

G=Gluten K=Krebstiere Ei=Eier Fi=Fisch E=Erdniisse Sb=Soja M=Milch Me=Milcheiweifs La=Laktose Sf=Schalenfriichte S=Sellerie
Sn=Senf Se=Sesam Lp=Lupin W=Weichtiere ()=Kann Spiiren enthalten von ...




